GKochen & GBacken lernen

Veganer Kochkurs
Samstag, 19. September 2020

Einfiihrung in die vegane Kochkunst, Herstellen von deftigen veganen Speisen,
Gemiisevariationen, Grundlagen fiir SoRen & Gebratenes, einfaches Zubereiten
von Salaten & Aufstrichen, Verkostung Griiner Smoothies u.a.

Veganer Backkurs
Sonntag, 20. September 2020

Einfiihrung in die vegane Backkunst. Herstellen von Kuchen/ Torten, Cremes
und Giisse, Platzchen, gebackene Waffeln, siilen Aufstriche (ohne Weilzucker,
Milch und Fi).

Ein Basislehrgang zum Kennenlernen und Verstehen.

Die gesunde Vegane Kiiche bietet vielfdltige Mdglichkeiten an  leckeren
Speisen und Gerichten. Bei uns bekommen sie einen Einblick und jede Menge
Informationen, Tipps sowie Hinweise betreffs Einkauf, Verarbeitung und
Zubereitung von veganen, alternativen Lebensmitteln.

Kosten fiir 1 Tagesseminar von 10.00 - 16.00 Uhr: 90,- Euro
(Ubernachtungen sind mdoglich)
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